Tesicnne m/éazewh o

¥ wg% * %t
@mog‘zo@él

*

mokoszofficial@gmail.com

O,

Jesienne wskazowki dietetyczne

ﬁ(;iefl do nas zawitala i nie pokazala sie od dobrej strony. Jak nie zawirowania temperaturowe, to polaczenie mocnego wiatru z deszczem, a tu nagle

znowu stonce i cieplo. Takie skoki temperaturowe nadwyrezaja nie tylko nasz uklad odporno$ciowy, ale réwniez i naszych podopiecznych. Jesli do tej pory nie
zaczeliScie budowaé odpornosci na ten cudowny okres niestabilno$ci, to czas co$ z tym zrobi¢!

e Pamietaj, ze uklad pokarmowy- jelita, maja ogromny wyplyw na stan odporno$ci. Niektore zrodta méwia, ze maja w budowaniu i utrzymaniu ukladu
immunologicznego udzial az w 70%! Aby mogly dziala¢ poprawnie, musza by¢ pozbawione zlogéw piasku oraz pasozytéw. Zawsze warto rozpoczac te
procesy od badania kalu. Moze by¢ one wykonane u lekarza weterynarii jak i za pomoca hippovetu (te badania s bardziej szczegbtowe).

® Genetyczne badanie kalu + pakiet wysytkowy - HippoVet+

Odpiaszczanie jest z pozoru prostym tematem, o ile nasz kon nie odmawia jedzenia babki ptesznik. Jest ona podstawa wszelkich produktéw

odpiaszczajacych. Mozna ja stosowaé w postaci czystych nasion lub jako gotowy suplement do kupienia. Zazwyczaj “gotowce” sa smaczniejsze, poniewaz
dodawane s3 do nich komponenty, majace na celu zamaskowanie gléwnego skladnika.

@ PectoSyllium Muesli 1,5kg
@® Odpiaszczacz dla koni BIOFEED Horse & Pony Sand Remover 800 g (stoik PET)
@ Babka plesznik <br>EQUIHERBS

Poza zakupem produktu problematyczne jest skonkretyzowanie ile, w jakiej formie i jak dlugo podawaé babke plesznik. Nie ma niestety na ten temat

konkretnych badan. Uznaje sie, ze 100g nasion na konia o wadze 500kg przyniesie skutek przy 10 dniach codziennego stosowania. Oczywiscie, w przypadku
gotowych suplementéw postepujemy zgodnie z instrukcjami na opakowaniu. Nie ma tez zgodnosci co do tego w jakiej formie podawac nasiona. Czy powinniSmy
je przed podaniem zmielié¢, zostawi¢ w niezmienionej formie, czy moze zrobié z nich gluta? Tutaj zdania sg podzielone. Ja jestem zwolennikiem zasady: “jesli co$

na mokro puchnie, to musi by¢ podawane na mokro”. Skoro jednak s3 az trzy opcje i sa one uznawane za skuteczne, to niech kazdy robi tak, jak jest mu
wygodniej i zgodnie ze swoimi przekonaniami .
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Jak wyglada odrobaczanie wie kazdy z nas. Przypomne tylko, ze warto wykona¢ badania kalu aby dowiedzie¢ sie co konkretnie zasiedlilo jelita naszego
konia lub tez (OBY) by dowiedzieé sie, ze nic tam zlego nie ma! Uzycie pasty celowanej, czyli do konkretnego typu pasozyta jest lepsze i skuteczniejsze niz
odrobaczanie na §lepo. Wraz z pastami mozna uzywa¢ mieszanki zi6t dostepnej na rynku.

® na ROBALE zestaw zi6l dla koni - 250g - Natura Sanat

dla wszystkich koni

@ na ROBALE Light zestaw zi6} dla koni - 250g - Natura Sanat

wersja dla koni wrzodowych

Ziola te cze$ciowo odrobaczg, czeSciowo otepig pasozyty zalegajace w jelitach. Uzycie pasty i tak jest konieczne, jednak w polaczeniu, calos¢ zabiegu bedzie
skuteczniejsza.

e Probiotyki czyli wsparcie dla mikrobioty ukladu pokarmowego. Jak wiecie w jelitach (gléwnie grubym) obecne s3 mikroorganizmy, ktére pomagaja w
trawieniu wlokna. Ich prawidlowy stan gwarantuje dobre trawienie, lepsze samopoczucie oraz wspiera odpornosé organizmu. Wszelkie nagle zmiany
ci$nienia, pracy, padokowania, zmian siana, paszy tre$ciwej moze powodowa¢ zaskoczenie dla mikrobioty i jej obumieranie, a za tym idzie wiele r6znych
probleméw. Poza stopniowymi zmianami w codziennoéci koni, warto stosowac probiotyk. Jednym z moich ulubionych jest Biogen K. Nie jest to najtanszy
produkt tego typu na rynku, jednak jest bardzo wydajny i efektywny.

@® Biogen K 1 kg - HippoVet+
Tansza wersja w plynie jest probiotyk MK z allegro.
® EM Probiotyk dla zwierzat - GREENLAND

e Wlokno stanowi podstawe zywienia koni. Jest to niezaprzeczalny fakt i kazdy kto prébuje temu zaprzeczy¢ stowami lub czynami, nie powinien mie¢
koni. Jesienig trawa poczatkowo staje sie niczym wiosenna (pelna cukréw) w wyniku spadku temperatur i wiekszej iloSci opadéw. Stan ten jednak szybko sie
zmienia w wyniku zimnych nocy i coraz nizszej Sredniej temperaturowej dnia. Trawa staje sie stabszym zrédlem witamin i mineraléw. Konie coraz czeciej
szukajg atrakcyjnego jedzenia gdzieindziej. Sytuacja jest intensywniejsza, gdy zwyczajnie robi sie zimno. Konie lepiej znosza nizsze temperatury niz wyzsze o
ile maja staly dostep do pasz objetoéciowych. Jak juz wyzej wspomnialam, wldkno jest rozkladane przez mikroorganizmy w jelicie grubym, tam tez zachodzi
fermentacja. Jej skutkiem ubocznym jest wytwarzanie ciepla, ktore grzeje konia od $rodka. Z racji zwiekszonej iloéci siana w diecie warto zastosowaé w
diecie bentonit. Jest to ziemia okrzemkowa, ktéra wigze mikotoksyny. Niestety czasami golym okiem nie widaé, czy siano nie jest porazone ple$nia. Bentonit
dodatkowo wspomaga watrobe.

Innym wartym uwagi aspektem, jest nizszy poziom witaminy E i A w sianie niz w $wiezej trawie. Obie te witaminy sg niezbedne do prawidlowego
funkcjonowania organizmu. Ponadto witamina E wspomaga przyswajanie selenu, ktérego masa koni ma niedobér. Dodatkowo, sg to witaminy
rozpuszczalne tylko w thuszcezach, wiec jesli zdecydujecie sie na ich suplementowanie pamietajcie o dodatku oleju np. Inianego, ktéry rozwiaze nastepy
problem: niski poziom kwaséw omega 3 w sianie.

® BIOFEED Horse & Pony Bentonite 900 g (sloik PET)
@ Bentonit 1000 g
® Witamina E 250 g
® Beta karoten ( Witamina A) - proszek 50 g
@® Linseed Oil 11
@ Olej Iniany dla koni BIOFEED Horse & Pony Linseed Oil 1 1

Olej Iniany dostepny jest rowniez na allegro, prosze pamietaj jednak by byt on nierafinowany.
Ostatnig wazng rzecza w tej “kropce” jest dodatek do positkéw wyslodek buraczanych (najlepiej niemelasowanych) lub trawokulek. Dodatkowe Zrédlo
wiokna nigdy nie zaszkodzi < .

e Budowaé odpornoé¢ mozna za pomocg makuchéw i suszy. Moim ulubionym makuchem jest ten z czarnuszki, poniewaz jest bardzo uniwersalnym ziolem.
Wspiera konie astmatyczne, ostabione, wrzodowe i chude. Smaczne dla koni sa susze z aronii i czarnej porzeczki.
Tych elementéw diety nie trzeba moczy¢, cho¢ Smialo moga stanowi¢ element cieplego positku.

® Makuch z czarnuszki mielony - SAMFARM
® Makuch z wiesiotka mielony - SAMFARM
@ Susz z aronii - SAMFARM

Jedli jednak potrzebujecie dla swojego konia “zastrzyku” odpornoéciowego to polecam zastosowac koncentrat. S one najczeéciej sprzedawane w matych
pojemnoéciach i w formie turbostrzykawek. Tak jak wspomnialam, jest to koncentrat. Zawiera wiec w malej dawce duza ilo§¢ wspomagaczy, witamin i substancji
czynnych wspierajacych odpornoé¢. Przykladowym preparatem jest:

® OVER HORSE Immuno Forte 100ml - pasta regenerujaca

Pamietaj jednak, ze lepiej budowaé odpornoé¢ stopniowo. Taka pasta nie stanowi jedynego rozwigzania.
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Kody:

SamFarm (ziota, makuchy): MOKOSZ daje -10%

Marstall: Naknak15 daje -15%

OverHorse: MOKOSZ daje -10% i darmowa wysytke
HippoVet: MOKOSZ10 daje -10% na wybrane produkty
Biofeed: EMILIA daje -10%

ExcellentHorseFood: MOKOSZ. daje -5% na wybrane produkty
Marstall: NAKNAKI1S5 daje -15%

Dodatkowe informacje:

® Powyisze informacje nie stanowia indywidualnej porady zoodietetycznej. Jesli nie wiesz, czy dane produkty mozesz podawac swojemu podopiecznemu, skontaktuj sie z zoodietetykiem.
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https://szkoleniajezdzieckie.pl/produkt/ebook-problemy-zywieniowe-koni/

