. ZROB MESZ
./ POPRAWNIE

- @ NIE WRZATKIEM!
© ' Parzenie czegokolwiek wrzatkiem

nie jest zalecane!
“Zabijasz” wtedy cate dobro

- @CZAS

Mesz lubi mieé czas na to by byc nie
tylko w dobrej konsystencji ale

g . réwniez by uwolni¢ wszystkie

| > substancje odzywcze

" @ZROB GO SAMA

1 Mozesz sama skomponowac
taki mesz na jaki Cie stac i
jakiego potrzebuje Twoj kon.
Ogranicza Cie tylko
dostepnosc¢ produktow,
finanse i wiedza :)
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MESZ
SAMOROBKA

BEZPIECZNY DLA
WSZYSTKICH KC)NII

chyba, ze Twdj kon ma uczu apo sktadniki.

- @WYSLODKI (200G)

niemelasowane, najlepiej bilansowane

 @SIEMIE LNIANE (100G)

@ VAKUCH Z CZARNUSZKI
(200G)

@ SUSZ OWOCOWY (100G)

@ RUMIANEK (OK. 80G)

“ @ KOPER WLOSKI (OK. 30G)

@ VINISZEK LEKARSKI (OK.60G)

Prosty przepis na mesz
wspierajacy prace uktadu
odpornosSciowego oraz
pokarmowego ;)



