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&'WQ C/!f'/(rQ) POJ(WQ(O\AM/Q'SCA& moje jesienne wskazowki zywieniowe, dalo mi pozytywnego kopa, aby stworzyé zimowa wersje.
Dziekuj e

am za to, jednocze$nie bardzo chciatabym pochwali¢ Wasza che¢ doedukowania sie! Kazdy, kto chce wiedzie¢ wiecej jest mi mile widziany €.

odstawa podstaw zywienia koni jest wlokno. Wiemy to wszyscy. I tutaj zahacze lekko o anatomie konskiego ukltadu pokarmowego. Wychodze z zalozenia, ze
bez zrozumienia dzialania organizmu, nie bedziemy w stanie w pelni ogarna¢ umyslem catej kwintesencji zywienia koni.

Przetyk
Watroba
Zotadek
Sledziona
Jelito cienkie

0. ’((ZWQ@_WQZ iy Q.,Qq%

Ul WN -
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Wilasnie na jelicie grubym sie tutaj skupimy. Juz po samym obrazku (swoja droga polecam strone zpe.gov.pl, jest to interaktywny atlas anatomiczny i przydaje sie
w prostych sprawach) widzimy jak duze jest jelito grube w poréwnaniu do calego ukladu pokarmowego. Stanowi ono az 60% catego przewodu pokarmowego
konia, ma ok. 7 metréw dlugosci i 1251 pojemnosci. Nie ma w nim trawienia enzymatycznego (czyli nie ma tutaj zadnych wydzielin ciala wspierajacych trawienie
jak enzymy) a jest wylacznie trawienie mikrobiologiczne. Czyli co? W jelicie grubym mamy mase bakterii i innych drobnoustrojéw, ktére rozkladaja przebywajaca
wewnatrz materie (gléwnie wiokno). W calych jelitach jest do biliona bakterii na 1g kalu. Gdyby bakterie zamieni¢ na ludzi, czyniloby to jelita najgesciej
zaludnionym ekosystemem na $wiecie! Wlasnie przez te bakterie jelito grube jest un'e/%vﬂ/ gmlowym Bohalerent, poniewaz rozktadajg one widkno. W tym procesie
poza oczekiwanymi produktami koncowymi, otrzymujemy réwniez produkt uboczny- cieplo.

“W jelicie kretym najwigcej jest Firmicutes i Proteobacteria a w jelicie grubym Firmicutes (46—70%) i Bacteroidetes, a takze Proteobacteria, Verrucomicrobia, Actinobacteria, i Spirochaetes” -zlotykon.pl
Produkty fermentacji mikrobiologicznej jelita grubego
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Najprosciej rzecz ujmujac, zimg wzrasta zuzycie i spozycia siana przez konie, wlaénie z powodu checi dostarczenia sobie energii oraz uruchomienia
“wewnetrznego kaloryferka”. I rowniez w naszym interesie jest dostarczenie tego wiokna, aby nasze konie nie spadly za mocno z masy (konie otyle lub z nadwaga
powinny traci¢ mase stopniowo!) i zachowaly zdrowie fizyczne jak i psychiczne. Z powodu wiekszej checi do spozywania wldkna, nasi podopieczni moga
nachalniej szukaé zaspokojenia potrzeb poza padokiem lub zaczaé obgryzaé drzewo, boksy, zjadaé chwasty, ktérych normalnie by nie ruszyly, a nawet zaczaé
wykazywac¢ nalogi (ykanie, tkanie itp.). Itu przechodzimy do pierwszego waznego aspektu zimowego zywienia koni: wldkno.



1. Dbaj o duza ilos¢ wlokna w diecie swojego konia!
Poza nielimitowanym (najlepiej) dostepem do siana dobrej jakos$ci mozesz w codziennych positkach dorzucaé elementy wiokniste jak sieczka (warto
zwiekszy¢ jej ilos¢), wystodki buraczane (najlepiej niemelasowane), trawokulki lub lucernokulki.
Najtaniej oczywiScie calo$¢ znajdziecie na allegro (niestety nie chcieli da¢ mi kodu rabatowego...):

e Woyslodki buraczane:
https://tiny.pl/1mqpx-ck

Pamietaj aby je dobrze namoczyé! W cieplej wodzie, szybciej pecznieja.
e Trawokulki:

https://tiny.pl/9mzrd472
e Lucernokulki:

https://tiny.pl/r2gf68vy,

Wszystkie te komponenty mozesz ze soba polaczy¢. Pamietaj, ze wystodki buraczane jesli nie sa bilansowane, to trzeba to zrobi¢ samemu. Zawieraja one duzo
fosforu, ktéry w nadmiarze w diecie zaburza réwnowage Ca:P. Dlatego do wyslodek buraczanych zawsze warto dodawac otreby pszenne lub wlasnie lucerne -
>produkty zawierajace duzg ilo§¢ wapnia. Jesli Twoj kon nie moze spozywa¢ tych produktow, to najprostszym sposobem jest dodanie kredy pastewne; :).

ozostaniemy jeszcze na chwilke w temacie siana. Kazdy z nas ma niewielki wplyw na to jakie siano dostaje nasz kon. W Polsce, kupuje sie siano takie, jakie
rolnik ma, poniewaz cena za bele, w zaleznoéci od regionu, moze osiggaé¢ nawet 200z}, do tego trzeba doliczy¢ jeszcze transport... .Rolnicy tez §ledza ceny siana
oraz jego dostepno$¢ na rynku i czasami nawet stabej jakoSci siano kosztuje naprawde bardzo duzo. Prawidlowo zebrane siano jest bogatym zZrédltem bialka,
energii, witamin z gruby B, K oraz karotenu. Dlatego wla$nie najczesciej tymi witaminami nie martwimy sie w ukladaniu dawki pokarmowe;j. Im §wiezsze i
zielensze siano tym wiecej ma witaminy A i witaminy E. Niestety wraz z przechowywaniem siano traci na wartosci, gtéwnie tej witaminowej. Zawarto$¢ bialka i
mineralow jest do$¢ stabilna. Im brzydsze siano (im bardziej szare, wlokniste) tym mniej warto$ci witaminowych posiada. Jesli dodatkowo przechowujemy je
pod golym niebem lub pod folig to warto$ci odzywecze sa tracone jeszcze szybciej. Stad drugi aspekt:

2.Dodaj mieszanke witaminowo-mineralna do diety swojego konia
Takich mieszanek na rynku jest dostepnych naprawde bardzo duzo. Najtansza opcja sa animki (réwniez z allegro). Jednak moze to by¢ zestaw witamin z
HorseLine, OverHorse itp.

e Animki
https://tiny.pl/y_kriwrw

e OverHorse
https://over-horse.com/produkt/dla-konia/suplementy/odpornosc/vitacomplex-3kg/

e Biofeed
https://horseandpony.eu/pl/products/biofeed-horse-pony-candy-vitamins-minerals-900-g-sloik-pet-220.html

Okres zimowy to tez czesto rozpoczynajacy sie koszmar wlascicieli kaszlakow. Moczenie siana jest jeszcze bardziej upierdliwe, a jak juz wiemy, nie mamy zawsze
wplyw na to jakie siano otrzymamy. Dodatkowo nie kazdy stajenny ma w serduszku prosbe o przetrzasanie siana, aby pozby¢ sie z niego chocby troche syfu. Tutaj
z pomocg przychodzi parownik do siana. Na klinice (Centrum Zdrowia Konia Psucin) mamy najmniejszy mozliwy profesjonalny parownik do siana:
https://naszkonik.pl/produkt/parownica-do-siana-nuveq/ . I szczerze to nigdy nie bylam przekonana do tego wynalazku, jednak serio dziala. Niestety jest to juz
koszt 4100zl, trzeba pilnowa¢ by siano bylo zadawane koniowi na $wiezo no i regularnie o sprzet dbaé.

Zracji tego jak wazna role pelni jelito grube w okresie zimowym (kaloryferek) warto wspomdc jego prace. Pierwsze co zawsze powinno przychodzi¢ nam do
glowy to probiotyk i prebiotyk. Nazwy sa podobne, jednak réznia sie pod wzgledem funkeji. PRObiotyk to zbiér bakterii, ktére urozmaica flore bakteryjna,
PREbiotyk to substancje bedace odzywka dla bakterii juz wystepujacych w ukladzie pokarmowym. Najlepszym wedlug mnie probiotykiem jest Biogen K. Cho¢
jego cena jest z pozoru do$é wysoka, to jest to produkt bardzo ekonomiczny. Inng opcja jest probiotyk EM, w formie plynnej. Z racji, ze nie zostal stworzony z
mys$la o koniach jest do$c¢ tani. Niestety z Waszych relacji wiem, ze nie kazdy kon chce go jesc.

3.Wsparcie mikrobioty ukladu pokarmowego

e Biogen K
https://tiny.pl/7t1 dgwb

e EM Probiotyk
https://tiny.pl/hshhx4yy

Nastqpnym aspektem jest woda. Tak, calym rokiem jest ona waznym punktem zdrowej dawki zywieniowej, jednak zima czesto konie nie sg zbyt chetne do jej
spozywania. Woda ma ten bardzo duzy plus, ze jej nadmiar w organizmie jest wydalany przez nerki, nie powoduje ona negatywnych skutkow (no chyba, ze kto$
na sile poi konia setkami litrow wody dziennie...powodzenia). Z drugiej strony jej niedobér bardzo mocno nadwyreza organizm i jest bardzo niebezpieczny.
Wazny jest staly dostep do wody oraz warto stosowac¢ positki na mokro.

4.R6b zimowy cement

Lubie te nazwe & . Cement dla koni to polaczenie otrebéw pszennych, siemienia Inianego oraz wystodek buraczanych. Dla koni wrzodowych lub kolkowych
odpuszczamy otreby pszenne i zastepujemy je np. trawokulkami. Zalewamy duza iloScig wody i tak przemycamy wode w positkach. Mozemy tutaj dodac rowniez
olej np. Iniany jako dodatkowe zrédlo thuszczu oraz kwaséw omega-3. Dobrze do tego cementu dodac ziola, ktére razem z calg reszta beda sie namaczaé. I
uwalniaé swoje substancje do masy. Mozna réwniez wczesniej zaparzy¢ ziota w szklance i pola¢ roztworem calo$c.


https://naszkonik.pl/produkt/parownica-do-siana-nuveq/
https://tiny.pl/1mqpx-ck
https://tiny.pl/y_kr1wrw
https://over-horse.com/produkt/dla-konia/suplementy/odpornosc/vitacomplex-3kg/
https://horseandpony.eu/pl/products/biofeed-horse-pony-candy-vitamins-minerals-900-g-sloik-pet-220.html
https://tiny.pl/7t1_dgwb
https://tiny.pl/hshhx4yy

“Dorosly kon wypija od 30 nawet do 70 litréow wody dziennie *-nubaequi.pl

Zma tak jak i jesien to okres gdzie pogoda szaleje. Jednego dnia jest cieplo i bloto, nastepnego trzeba zalozyé buty po pachwiny by nie odmrozié sobie n6g
od $niegu. Dla nas jak i dla koni jest to czas wspierania odpornosci. Budowaé odporno$é mozna za pomoca makuchéw i suszy. Moim ulubionym makuchem jest
ten z czarnuszki, poniewaz jest bardzo uniwersalnym ziolem. Wspiera konie astmatyczne, ostabione, wrzodowe i chude. Smaczne dla koni sg susze z aronii i
czarnej porzeczki. Tych elementéw diety nie trzeba moczy¢, choé¢ $mialo moga stanowi¢ element cieptego positku. Jesli jednak potrzebujecie dla swojego konia
“zastrzyku” odpornosciowego to polecam zastosowaé koncentrat. Sa one najczesSciej sprzedawane w matych pojemnos$ciach i w formie turbostrzykawek. Tak jak
wspomnialam, jest to koncentrat. Zawiera wiec w malej dawce duzg ilo§¢ wspomagaczy, witamin i substancji czynnych wspierajacych odpornosc. Jest to dobry
krok nie tylko w dbaniu o stan organizmu ale tez w profilaktyce przeciw grudzie. Jest to przypadtosé meczaca wiele koni. Pamietaj, ze jesli stosowalas juz kilka
preparatow na grude, a efektu nie widac to czas zglosié sie do weta o pobranie probki. Weterynarz powinien zrobié celowany produkt zgodny z wynikami.

5.Wspieraj odpornos¢ swojego konia

e Makuch z czarnuszki i wiesiolka

https://samfarm.pl/produkt/makuch-z-czarnuszki-mielony-2/
https://samfarm.pl/produkt/makuch-z-wiesiolka-dla-koni-1-25kg/

e Susz z aronii:
https://samfarm.pl/produkt/susz-z-aronii/

e Pasta odpornosciowa:
https://tiny.pl/396h91-r

racamy my$la do koni astmatycznych. Chociaz w tym czasie uwazam, ze kazdy kon, bez wzgledu na to czy ma problemy oddechowe, powinien otrzymywaé
wsparcie ukladu oddechowego. Zaczniemy od podstaw czyli od zi6t dla koni astmatycznych. Najczesciej stosowane s3:

czarnuszka
wiesiotek
krwawnik pospolity
babka lancetowata
majeranek

lukrecja

prawoslaz

podbiat

tymianek

porost islandzki

Kazde z tych zi6l w jakim$ stopniu dziala wykrztuszajaco, tagodzaco, przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie, przeciwwirusowo, wspiera odpornos¢ itp. Latwiejsza
forma jest kupowanie gotowego suplementu na drogi oddechowe. Osobiscie zawsze polecam Pulmostim z allegro. Wiele osob poleca réwniez suplementy w
formie plynnej np. z HorseLine (osobiScie nie stosowalam), czy z Cortaflexu. Na rynku pojawily sie rowniez preparaty do rozpylenia w boksie, ktére maja dzialac¢
troche jak plasterki dla dzieci ulatwiajace oddychanie przy zatkanym nosie. Pierwszym produktem tego typu pochodzi do firmy Rokale i ma tak intensywny
zapach, ze nawet bedac zdrowym oddycha sie lepiej :p. Drugi produkt o fagodniejszym zapachu jest z firmy OverHorse.

6.Wesprzyj uklad oddechowy!

e Pulmostim
https://tiny.pl/k-x8gpsw

e Rokale
https://tiny.pl/84ckt4hx

e OverHorse
https://tiny.pl/80bp2tq8

rzed nami ostatni juz aspekt zimowego wsparcia koni. Jak zima to grudzien, jak grudzien to sylwester. I choé¢ osobiscie nie mam z nim problemu, poniewaz
moje konie w ciggu kilki minut zajmuja sie wylgcznie sianem, to rozumiem jak ciezki moze to by¢...tydzien! Warto tutaj zastosowaé dwa trzy aspekty: tryptofan,
magnez i uspokajacze od hempqualizer. Celem jest wyciszenie konia, jego ukladu nerwowego a nie otepienie. Zaden z suplementéw dostepnych na rynku nie ma
takiej mocy %. Magnez i tryptofan warto podawac juz na poczatku grudnia, produkt od hempqualizer w chwilach wiekszych nerw. Jest to produkt, ktory ma malg
pojemnosé, duza cene, jednak nie polecalabym go gdyby nie pozytywne opinie konsumentéw. Ponizej podalam réwniez wersje budzetowa

7 .Przezyjmy w spokoju nowy rok

e Hempaqualizer
https://tiny.pl/zs7z7gjk

e Magnez-+tryptofan
https://tiny.pl/9 cx3ghm



https://samfarm.pl/produkt/makuch-z-czarnuszki-mielony-2/
https://samfarm.pl/produkt/makuch-z-wiesiolka-dla-koni-1-25kg/
https://samfarm.pl/produkt/susz-z-aronii/
https://tiny.pl/396h91-r
https://tiny.pl/k-x8gpsw
https://tiny.pl/84ckt4hx
https://tiny.pl/80bp2tq8
https://tiny.pl/zs7z7gjk
https://tiny.pl/9_cx3ghm

e Nervue
https://www.nexhorse.pl/supercalm-60-ml
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Kody:

SamFarm (ziota, makuchy): MOKOSZ daje -10%

Marstall: Naknak15 daje -15%

OverHorse: MOKOSZ daje -10% 1 darmowa wysytke
HippoVet: MOKOSZ10 daje -10% na wybrane produkty
Biofeed: EMILIA daje -10%

ExcellentHorseFood: MOKOSZ. daje -5% na wybrane produkty
Marstall: NAKNAKI1S daje -15%

Hempqualizer: GABRIELA20 daje -20% na wybrane produkty

Dodatkowe informacje:

® Powyisze informacje nie stanowig indywidualnej porady zoodietetycznej. Jesli nie wiesz, czy dane produkty mozesz podawaé swojemu podopiecznemu, skontaktuj sie z zoodietetykiem.
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https://szkoleniajezdzieckie.pl/produkt/ebook-problemy-zywieniowe-koni/
https://www.nexhorse.pl/supercalm-60-ml

